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Umgehen mit Menschen mit Demenz

\

«Weiterbildungskurs-Demenz»

Demenz kann jede und jeden
betreffen. Im Alterszentrum
Churfirsten in Nesslau findet
dazu ein kostenloser Kurs
statt. Es gibt noch wenige
freie Platze.

Am Freitag, 12. September von
13.30bis 16.15 Uhr, findetim Alters-
zentrum Churfirsten im Luteren-Saal
ein kostenloser Grundkurs Demenz
statt. Dieser wendet sich an Angehé-
rige, Freiwillige und weitere Interessier-
te. Das Alterszentrum Churfirsten
fihrt auch eine eigene Wohngruppe
fir Menschen mit dementieller Ent-
wicklung. Als Kursbesucher erhalten
Sie einen Einblick in die Gedanken-
und Gefiihlsweltvon Menschen mit De-
menz. Im Kurs werden Themen an-
gesprochen, die Informationen tber
Demenz vermitteln.

—Demenz Friiherkennung: Haben
Sie eine Demenz oder ist das «nor-
mab?

— Symptome der Demenz: Was ge-
schieht in den Kopfen?

— Ursache, Risiken und Pravention
von Demenz

—Was brauchen Menschen mit De-
menz?

—Mdglichkeit zur Selbsterfahrung
anhand Demenzparcours

Anmeldefrist: 11. September

Ihre Anmeldung nimmtdas Sekretari-
atgerne viaTel. 071 995 65 65 oder
via Email: info@az-churfirsten.ch
entgegen. pd

Alterszentrum Churfirsten
Churfirstenweg, Nesslau
Tel. 071 995 65 65
www.az-churfirsten.ch




