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Krankheit Demenz: Wenige freie | Grundkurs zum

Platze fiir kostenlosen Kurs

Am Freitag, 30. September von
13.30 bis 16.15 Uhr findet im
Alterszentrum Churfirsten in
Nesslau (Luteren-Saal) ein
Grundkurs zum Thema De-
menz statt. Das Angebot richtet
sich an Angehorige, Freiwillige
und weitere Interessierte,

Nesslau Das Alterszentrum Chur-
firsten fithrt seit einigen Jahren eine
eigene Wohngruppe fiir Menschen
mit dementieller Entwicklung. Nun
bietet das Alterszentrum einen Kurs
zum Thema Demenz an. Die Teil-
nehmenden erhalten Einblick in die
Gedanken- und Gefithlswelt von
Menschen mit Demenz. Folgende
Themen werden angesprochen:

Das langsam:

j‘“’ Py

e Vergessen betrifft immer mehir Menschen,

« Fritherkennung: Haben Sie eine
Demenz oder ist das «normals?
Fritherkennung

« Symptome: Was geschiehtin den
Kopfen Demenzkranker?

« Ursache, Risiken und Préven-
tion von Demenz

« Wasbrauchen Menschen mit De-
menz?

« Miglichkeit zur Selbsterfahrung
anhand eines Demenz-Parcours

Die Kursteilnahme ist kostenlos, Da
die Platzzahl beschranktist, istes nd-
tig, sich frithzeitig anzumelden. An-
meldungen nimmt das Sekretariat
gern entgegen: Telefon 071 995 65
65 oder E-Mail an: info@az-churfirs-
ten.ch’ pd

Archinbifd

Thema Demenz

Nesslau Am Freitag, 30. Sep-
tember, von 13.30 bis 16.15 Uhr
findet im Alterszentrum Chur-
firsten in Nesslau im Luteren-
Saal ein Grundkurs zum Thema
Demenz statt. Das Angebot rich-
tet sich an Angehorige, Freiwil- -
lige und weitere Interessierte.
Das Alterszentrum Churfirsten
fiihrt seit einigen Jahren eine
eigene Wohngruppe fiir Men-
schen mit demenzieller Ent-
~wicklung. Als Kursbesucher er-
halten Sie einen Einblick in die
Gedanken-und Gefiihlswelt von
Menschen mit Demenz.
Folgende Themen werden
angesprochen: Haben Sie eine
Demenzoder ist dus «normals:
Fritherkennung; Symptome;
Pravention und die Moglichkeit
zur Selbsterfahrung anhand
eines Demenz-Parcours. Die
Kursteilnahme ist kostenlos, die
Platzzahlist beschrinkt, Anmel-
dungen  iiber  Telefon
0719956565 oder E-Mail an;
info@az-churfirsten.ch. (pd)



