Toggenburger Tagblatt 04.03.2020

Anna Marla Cappesietta desinfiziert sich dle Hinde, Fur dle Leiterin

der Abtedlung

Pflege und Batreuung im Tertlanu

m Rosenau in Kirchberg ist das Alltag - nicht nur wéihrend der Corona-Zeit.

|

Bilo: Fablo Glgee

Altersheime und Schulen sind alarmbereit

Die Corona-Welle beschiftigt im Toggenburg erst das Schul- und Altersheimpersonal, die Schiiler und Bewohner aber noch kaum.

Fabio Giger

Das Corona-Virus hat die Welt fest im
Griff. Hysterie und Panik im ganzen
Land - konnte man meinen. «Von Angst
oder Verunsicherung ist hier nichts zu
splirenx, sagt Anna Maria Cappelletta,
Leiterin der Abteilung Pflege und Be-
treuung im Tertianum Rosenau. Die
meistgefiihrdete Risikogruppe, Perso-
nenim Alter von tiber 65 Jahren, leben
in Altersheimen dicht nebeneinander.

«Natiirlich ist dag Virus auch bei
den Bewohnern ein Themas, erzahlt
Cappellesta. «Aber keinesfalls, weil die
Leute Angst vor dem Virus haben.» Die
richtige Kommunikation und konse-
quente Umsetzung von Hygienemags-
nahmen seien entscheidend, dass sich
die Betagten sicher fithlen.

Das ‘rote Plakat mit den sechs
Schutzregeln vom Bundesamt fiir Ge-
sundheit (BAG) ist kaum zu ubersehen:
Es prangt prominent beim Eingang
gleich neben dem Desinfektionsmittel
spender fiir Besucher, Im Umgang mit
diesen sei man in der Rosenau denn
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vorsichtiger geworden, Waren Angeho-
rige kiirzlich in stark betroffenen Regio-
nen, ist ein Besuch untersagt,

«Der Arbeitsalltag des Pflegeperso-
nals hat sich seit dem ersten Coro-
na-Fall hierzulande kaum verindertn.,
sagt Cappelletta, Einzig Weiterbildun -
gen und Kurse fiir Angestellte wurden
abgesagt. «Menschenansammlungen
und lange Reisewege sollten venmieden
werdens, erklart sie die Massnahme.

Tritt trotz aller Vorsicht doch der
Emstfall ein, leitet der Krisenstab der
Tertianum-Gruppe  entsprechende
Massnahmen ein. Schon aktiv war die-
ser im Tessin: Seit einer Woche gilt im
Sitdkanton fiir simtliche Besucher und
Mitarbeitende in Tertianum-Betrieben
Schutzmaskenpflicht,

Zum Schniuzen nur
Papiertaschentiicher beniitzen

Das Tessin beschiiftigt derzeit auch das
Alterszentrum Churfirsten in Nesslau,
«Dic Tochter cines Bewohnera lebt im
Tessin und hiitte Giber Ostern ihren Va-
ter hier besuchen wollen, Wir haben ihr
nahe gelegt, den Besuch zu verschie-
benw, sagt die Leiterin des Alterszent-
rams Gabriclla Wiss, Generelle Be-
suchsverbote sprach man noch nicht
aus, Bs sei aber denkbar, dass bel einer
niichsten Alarmbereitschaftserhchung
voin Bund ein solches verordnet werde,

Gabriella Wiss hat schon vor den
ersten Massnahmen des Amts fur Ge-
sundheit gehandelt, In elnem Schrei-
ben an Angehdrige und Bewohner so-
wie Mitarbeitende des Altetszentrums
hat sie die wichtigsten Massnahmen zur
Einddimmung des Corona-Virus be-
schrieben, Das Reinigen der Hiinde mit
Desinfektionsmittel beim Betreten und
Verlassen des Zentrums ist Pflicht.

Husten und Niesen in die Armbeuge
ebenso. «Betagte Menschen brauchen
aus Spargrilnden hiufig noch Stoffti-
cher, um die Nase zu schnfiuzen. Zur-
zeit sollten sie aber Papiertaschentii-
cher verwenden.» Laut Wiss eine harte
Umgewshnung fiir viele,

Kaum Verunsicherung bei
Schiilern und Eltern

Beidrohenden Pandemien stehen auch
Volksschulen vermehrt im Fokus. Gre-
gor Hiippi, Schulleiter der Oberstufe
Flawil, verlasst sich auf die Weisungen
des BAG. Die Plakate mit den Schurz-
regeln hangen an samtlichen Schul-
hauseingingen, die Anweisungen zum

«Betagte brauchen
hiufig noch Stofftiicher.
Zurzeit sollten sie aber
besser Papiertaschenti-
cherverwenden.»

Gabriella Wiss
Leiterin Alterszentrum Churfirsten

richtigen Hindewaschen bei jedem La-
vabo. Auch das Hauswartsteam ist ge
fordert: «Zum Hiindetrocknen liegen
Einwegtiicher auf, die Seifenspender
miissen immer gefullt sein und alle Ab-
falleimer werden so rasch als moglich
mit Deckeln versehen.»

Um Ansteckungen zu vermeiden,
hat die Leitung der Schule Flawil alle
schulhausibergreifenden Versamm-
Tungen von Lehrpersonen und Schiilern
bis zum 15, Mirz abgesagt, «Wenn ¢
einen Corona-Fall giht, kiinnte der
Bund oder der Kanton das betroffene
Schulhaus vorubergehend schliessen.
Wiirde es weiterhin solche Versamm-
Iungen geben, miissten wir allenfalls

alle Schulhduser in der Gemeinde dicht
machens, sagt Huppi. Verunsicherung
sei bei Schillern und Eltern kaum zu
spiiren. Aus Corona-Angst sei noch kein
Kind der Schule ferngeblieben,

Die Schulgemeinde Wattwil hat An-
fang Woche inden Schulhdusern eben-
falls Massnahmen ergriffen und Merk-
blatter verteilt. Im Unterricht wird das
Thema Corona-Virus angesprochen,
die Kinder sensibilisiert. Desinfek-
tionsmittel auszuteilen, seiderzeit aber
kein Thema, sagt Schulratsprisident
Norbert Stieger. Dieses kdnne man fiir
das Spital sparen: «Waschen die Schii-
ler ihre Hinde griindlich und sauber,
braucht es kein Desinfektionsmittel,»

Anlisse werden verschoben

\Weltere Veranstaltungen fallen dem Co-
rona-Virus zum Opfer, So wurde die 1+
fentliehe Feior 2ur Wahl doc SEamaritoro
des Jahres 2019 vomn Samstag abge-
sagl Diese hiitte in der Bazenhelder
Micarna stattfinden solien, Der Titel wird
nun im kleinen Rahmen verliehen, Die
Raiffeisenbank Regio Uzwil verschiebt
inre Generaiversammliung, die am 33,
Marz hiitte stattfinden solien, Im Rah-
men der Risikoabwigung hitten sich
Verwaitungsrat und Geschéftsleitung
entschieden, de Versammiung zu ver-
schieben, schreibt die Bank in einer Mit-
tedlung. Die Versammlung werde zu
elnem spiteren Zeitpunkt in angepass-
tem Rahmen durchgefihrnt. Ebenfalls
verschoben wird der Anlass wist unser
Gesundheitswasen  Krank?»  der
CVPE0plus, Dieser wire am 30. Marz in
Wil geplant gewesan (od/rus)

«Waschen die Schiiler
ihre Hinde griindlich und
sauber, braucht es kein
Desinfektionsmittel.»

Norbert Stieger
Schulratspriisident Wattwil




